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第1章 こころの不調や病気に悩む方に知っていただきたい妊娠・
出産の知識と妊娠の準備に関してのＱand A

第2章 妊娠中・出産後にこころの不調をきたした方、こころの病
にかかった方とその周囲の方のためのQ and A

第3章 すでにこころの病気の診断を受けていて、これから妊娠を
考えているあるいは出産を控えている方およびその周囲の方のた
めのQ and A

精神疾患やその可能性があっても、安心・安全に妊娠・出
産・子育てを迎えるためのガイドです

精神疾患のある当事者と第一線で活躍する専門家が一緒に
なって実際に活用できるように作りました
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